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DERS CALISMA KONUSUNDA
COCUGUMA NASIL DESTEK
E OLABILIRIM?
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¥ Cocugunuzun dersle ilgili gorevlerini takip
T . e e
g ve kontrol etmelisiniz. Yapilan dersle ilgili
-
E gorevlerin okulda sunulmadan énce evde
2 sizler tarafindan kontrol edilmesi, gocukla-
.EE,E riniza yaptiklar: hatalarin farkina varma ve
%gg. onlari diizeltme imkani verecektir. Ayrica

gorevlerini tamamladiklarinda sizden takdir
gormeleri de ozgliven ve 6z disiplinlerini
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gelistirici olacaktir.

Cocugunuz yardim istediginde yapacaginiz
yardim, dersle ilgili gorevlerini yapmak de-
gil onu sadece yonlendirmek seklinde olma-
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hdir. Cocugunuzun yararlanabilecegi kay-
naklari gostererek yardimci olmaniz, gerisi-
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ni gocugunuza birakmaniz yararlh olacaktir.
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REHBERLIK SERVISI

COCUKLARDA VERIMLI

DERS CALISMA ALISKANLIGI
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Bizler calismak degil, cok calismak

zorunda olan bir milletin ¢ocuklariyiz.
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CALISMA ORTAMININ
DUZENLENMESI

e

* Bagimsiz bir ¢alisma odasinin olmasi ¢ocu-
gunuzun motivasyonu ve performansi icin
olumlu etkiler meydana
getirir. Boyle bir imkan
yoksa evin bir  kosesi
calisma alani olarak
belirlenebilir.  Ayni za-
, manlarda, ayni mekanlar-
da ders galismak, ¢cocugunuzun c¢alismaya
daha kisa slirede adapte olmasini saglar.

* Daginik oda, daginik zihin demektir. Dag-
nikhk, insanin kendisini de rahatsiz hisset-
mesine yol acar. Cocukla-
riniza dizenli, dikkatlerini
dagitacak fazla obje olma- (&=
yan, sade bir vyerde/
odada calisma aliskanhgi-
ni kazandirmaya galiginiz.

*ilgi boliindiikce kalite kaybi ortaya cikar. iki
isi birlikte yapmaya calismak, iki isi de dog-
ru sekilde yapmamak demektir. Ornegin/
Televizyon izleyerek ders ¢alisma 6grenme-
nin kalitesini dnemli 6lglide disurir.

*Yanlis calisma aliskanliklarindan birisi de
yatarak veya uzanarak ders galis-
N ma davranisidir.  Yatmak ya da
FE/ uzanmak uyku  getirir. Cocukla-
/.‘l rinizin calisma  masasinda ¢alis-
yardimci olunuz.

ma aliskanliklarinin  gelismesine

% PLANLI CALISMA %

® Cocuklarimizin basarilar: "ok

¢alismalaring” degil ama

"diizenli galismalarina” baghdir.

® Cocuklarimiz eglenmeye ve dinlenmeye ayira-
caklari saatler ile calismaya ayiracaklari saatleri
dogru tayin edemeyebilirler. Ozellikle kiigiik co-
cuklar genellikle oyuna veya .
TV izlemeye daha fazla siire \R‘H@
harcayarak dersle ilgili gorev- A @
lerini yapmayi aksatabilmek- ﬁ‘ q
tedirler.  GuUnlik hayatini =X Ke
planlayabilme ve kontrol =
edebilme becerisinin kazanilmasina yardim et-
mek amaciyla anne babalar, derslerin yapilacagi

zamani birlikte planlamal, ¢ocugun bu plana
uymasini saglamalidir.

® Ders yaparken cocugun dinlenmesini ve enerji
toplamasini saglamak amaciyla
anne babalar ¢ocuklariyla birlik-
te gevseme veya rahatlama eg-
zersizleri yapabilirler. Rahatlatici
bir mizik dinlemek, bir seyler

yiyip icmek ya da viicudunu ha-
reket ettirmek yararli olacaktir. Cocugun 6devini
yaparken sikilmasini ve yorulmasini 6nlemek
icin kisa sureli aralar vermesi de saglanmalidir.

I MOTIVASYONU ARTIRMAK J

O Ailenin kiigiik

yaslardan itibaren,
gocuklarindan yiiksek basari beklentisi ve
bu beklentiyi karsilamak igin de gocugun
elestirilmesi, cezayla ders ¢alismaya
zorlanmasi, onlari olumsuz bazi sifatlarla
yargilamas: (tembel, haylaz, sorumsuz vb.),
gocugun kendine olan giiveninin azalmasina,
diisiik benlik saygisi gelistirmesine ve bu
durum da g¢ocukta kaygiya, basarinin
diigmesine neden olur. Bu gibi durumlarda
anne-babalar;  gocuklarinin  kapasiteleri
oraninda bagarili olabileceklerini  kabul
etmeli ve onlarin kaygilarini yiikseltecek
tutum ve davraniglardan kaginmalidir.

O Mo tivasyon basari (zerinde
gok onemli bir etkiye sahiptir:
Bu durumda anne-baba

gocuguna kendisi igin bir takim
hedefler belirlemesini saglamalidir. Cocuk
bu hedeflerine ulastikga aile onu
odiillendirmeye galisarak, galismasini
pekistirmelidir. Ona giivendiginizi hem
sozlerinizle hem de davranislarinizla belli
etmeye calisin. Cocugunuzu basaril olmak
igin gosterdigi ¢abalarindan dolay: takdir
edin ve ddiillendirin. Vereceginiz ddiiller;
sevginin gosterilmesi, ovgli sozleri, birlikte
yapabileceginiz bir etkinlik olabilir.



